
Une étagère en escalier 

Cette fiche pratique vous permettra de réaliser 
une étagère en escalier aux lignes sobres qui 
offre sept cases pour y ranger livres, BD ou autres 
bibelots de décoration. Associée à des paniers de 
rangement cette étagère fera office de meuble 
de séparation d’espace.
Réalisée en bois massif, elle pourra accepter la 
teinte de votre choix pour s’accorder 
parfaitement au mobiler existant.
 
Les assemblages aux angles sont réalisés avec une 
coupe à l’onglet, ce qui en fait un meuble 
réversible à souhait sans risque de voir apparaître 
une tranche de bois. Tous les assemblages sont 
réalisés par lamelles. Le bois utilisé est un hêtre 
thermo traité avec une finition à l’huile de chine.
 
Vous trouverez dans cette fiche pas à pas toutes 
les étapes de la construction basée sur la 
simplicité. 

réversible

Temps de réalisation:
-  environ 12 heures

 
Outillage nécessaire:

-Scie circulaire ou sauteuse
-Rabot-dégau
-Scie à onglet
-Lamelleuse
-Serre-joints
-Ponceuse à bande
-Cale à poncer

 
Niveau de difficulté:
 Débutant
 Initié
 Confirmé
 Expert

Une étagère en escalier: réversible.
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Le débit. 

Nous avons choisi un bois massif thermo 
traité, l’essence retenue est le hêtre. Les 
planches en avivé ont été 
approvisionnées dans une scierie 
Vosgiennes. Tout autre bois massif pourra 
convenir,  selon la source 
d’approvisionnement disponible dans 
votre région et selon la finition que vous 
souhaitez apporter à votre réalisation. 
 
 
 
  

PREPARATION DES PIECES :
En consultant la liste de débit, 
préparez vos planches pour 

obtenir une largeur d’étagère finie de 
300 mm. On tiendra compte d’une surcote 
pour les opérations de délignage et de 
dressage des chants, les planches brutes 
feront environ 160 mm de large. La 
longueur quant à elle tiendra colmpte des 
coupes d’onglet, prévoyer donc 
également une surcote d’environ 50mm 
sur la longueur. 

MISE A LONGUEUR:
Les pièces courtes seront mises à 
longueur après le corroyage. Il est 

préférable de dégauchir des pièces avec 
une certaine longueur. Ainsi les pièces qui 
figurent sur la liste de débit ayant une 
longueur inférieure à 500 mm seront 
dégauchies par deux ou trois sur une 
même longueur. 

A l’aide d’une craie ou d’un crayon gras, 
marquez vos pièces en bout, c’est le seul 
moyen de conserver leur identification 
après usinage.
 

Une alternative aux bois exotiques est le bois traité thermiquement.D’un joli ton caramel, à l’odeur du pain d’épices, il est doux au toucher et se travaille facilement.

LE CHOIX DU BOIS:
 

Une étagère en escalier: réversible.
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Reportez-vous au plan de 
fabrication et à la nomenclature 
pour la définition des pièces.
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DEGAUCHISSAGE:
Les pièces sont maintenant prètes à être dégauchies. Si l’une de vos planches est tuilée 
ou cintrée présentez toujours la face concave sur la table de la dégauchisseuse en 
premier. Dégauchissez jusqu’à obtenir une première face de référence parfaitment plane.
 

Les couteaux couchent les fibres du bois:
on travaille dans le sens du fil

Les couteaux relèvent les fibres du bois:
on travaille à contre-fil

Le
 s

e
n
s 

d
u
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DRESSAGE DU CHANT:
Après avoir réalisé une première 
face de référence sur toutes vos 

pièces, dressez les chants. Au moyen d’une 
equerre à chapeau, assurez-vous que le 
guide de la dégauchisseuse est parfaitement 
d’équerre par rapport à la table. 

Le dégauchissage. 

Une étagère en escalier: réversible.
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Pour obtenir une surface nette, 
utilisez des fers bien affûtés et 
respectez le sens du fil du bois.
Si vous optez pour un bois traité 
thermiquement, vous 
constaterez que ce bois se 
travaille facilement, même à 
contre fil !
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RABOTAGE:
Passez votre machine en mode raboteuse. Commencez par raboter le chant puis la 
face. Pour l’usinage de l’épaisseur de la planche procédez de même en prenant 

comme appui la face de référence issue de la première opération de dégauchissage.

2-D

4-R

3-R

1-D
1-D représente la première face dégauchie
2-D représente le chant dégauchi
3-R représente le chant raboté
4-R représente la dernière face rabotée 

Pourquoi raboter le chant avant 
la face?

 
Car l’usinage de la face réduit 

l’épaisseur de la pièce et donc la 

surface d’appui du chant, or 

plus le chant est large, meilleure 

sera la stabilité de la pièce 

durant l’opération. Le chant de 

référence doit reposer sur la 
table de la raboteuse.

Le rabotage. 

Une étagère en escalier: réversible.
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direction d'avance

Pièce à usiner

Sens de 
rotation du 
porte-outil

Table à surfacer reglable en hauteur

Cylindre 
d'entraînement

éjection des 
copeaux

Cylindre 
plaqueur

Schéma de l’opération de rabotage
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COLLAGE:
Une fois corroyées, les pièces 
doivent être assemblées. La 

structure ne nécessitant pas de 
résistance particulièrement élevée, un 
assemblage  à plat joints sera suffisant. 
Pour garantir la parfaite jonction des 
planches, les chants dressés devront être 
parfaitement perpendiculaires aux faces. La 
colle utilisée est une colle à bois vinylique 
classique.

SERRAGE:
Assurez un serrage efficace des 
planches une fois collées. Si vous 

souhaitez serrez plusieurs planches à la fois 
à l’aide de serre-joints de grand longueur, 
assurez-vous de garantir la planéité de 
l’ensemble et éviter le cintrage du 
panneau.

Il existe des presse à panneau qui exercent 
une pression simultanée dans l'axe du 
serrage et verticalement pour éviter tous 
risques de déformation du panneau.
 

 
 

Répartissez la colle uniformémemnt 
au pinceau ou à la spatule crantée

N’essuyez pas immédiatement 
l’éxcédent de colle, vous risquez 

de l’étaler plutôt que de 
l’enlever. Laissez secher 10 à 20 
minutes, puis retirer l’excédent 

au ciseau à bois. N’attendez pas 
non plus le séchage complet 

vous risquez de créer de petits 
enlèvements de matière qu’il 

faudra reboucher par la suite.

Le collage des planches. 

Une étagère en escalier: réversible.
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PONCAGE:
Après séchage complet des éléments, 
réalisez un premier ponçage au grain 

120. Le ponçage doit être effectué avant la 
coupe à onglet des pièces pour conserver des 
angles vifs et garantir ainsi une jonction 
parfaite.
Le ponçage de finition se fera à la cale à poncer 
au grain 180 puis 220 une fois l’étagère 
assemblée.

NETTOYAGE:
A l’aide d’un racloir, retirer le surplus 
de colle au niveau des joints avant 

l’opération de ponçage.
Le racloir n’est pas uniquement un outil pour 
travaux lourds de décapage de peintures, un 
racloir bien affûté trouve toute son efficacité 
dans la finition des surfaces.

REPRISE DE LA LARGEUR:
Les éléments sont recoupés à la 
largeur souhaitée en laissant une 

surcote de 1 à 2 mm pour un dernier passage au 
rabot.  Pour notre cas, la largeur de la planche 
découpée sera de 301 à 302mm pour une largeur 
finale de 300mm.

REPRISE DES CHANTS:
Passez le chant recoupé au rabot. 
veillez à conserver une parfaite 

perpendicularité par rapport à la face 
d’appui. La largeur de la planche ainsi obtenue 
doit avoir 300mm. Poncez légèrement le chant à 
la cale à poncer sans arrondir les arêtes.

302mm

300 m
m

La préparation avant la coupe à l’onglet. 

Une étagère en escalier: réversible.
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SCIE A ONGLET:
Reglez votre scie à onglet en 
position inclinée à 45°. Nous avons 

placé un martyr en butée de scie pour 
d’une part, limiter les eclats, mais aussi aider 
au positionnement de la pièce avant la coupe. 
Positionnez votre pièce pour faire coïncider le 
trait de coupe avec le bord de l’entaille 
présente sur le martyr comme indiqué sur la vue 
ci-dessous.

COUPE A L’ONGLET:
Après avoir réalisé un tracé à 
l’équerre sur votre pièce, présentez 

votre pièce sur la scie et vérifiez que le 
mouvement de la scie suive parfaitement le 
tracé. Serrez votre pièce au moyen d’un serre-
joint et réalisez la première coupe à onglet. 
Contrôlez la qualité de la découpe, si la coupe 
est correcte effectuez le tracé de l’autre côté 
de la pièce et réalisez la découpe opposée en 
veillant au sens de l’angle. 
Pour éviter de régler plusieurs fois l’angle de la 
scie, on commencera par toutes les pièces qui 
possèdent deux coupes à onglet de part et 
d’autre de la pièce. Les coupes droites seront 
réalisées par la suite. 
 
Une fois toutes les coupes à 45° effectuées, 
repositionnez votre scie à 90°pour faire les 
découpes droites .
 
 

martyr
planche à 
recouper

La coupe à l’onglet. 

Une étagère en escalier: réversible.
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ASSEMBLAGE A LAMELLES:
Commencez par réaliser les entailles sur 
les pièces droites. Suivez les cotes du 

plan, soyez précis dans vos positionnements, c’est 
la clé pour obtenir des assemblages parfaits. Pour 
garantir l’alignement de deux entailles, vous 
pouvez vous appuyer contre une pièce de 
référence. Contrôlez la perpendicularité de la 
butée comme l’indique le schéma ci-dessous.

ASSEMBLAGE A LAMELLES SUR COUPES A 45°
Utilisez l’encoche à 45° qui se trouve sur le plateau de la lamelleuse pour 
réaliser les entailles sur les coupes d’onglet. C’est la méthode la plus 

fiable pour garantir la répétabilité de position entre les entailles.
    

BU
TE

E

90°

FACE D’APPUI

ALIGNEMENT
DES ENTAILLES

L’assemblage à lamelles. 
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Réf EER-010             www.am-concept.fr.  8

C
on

ce
pt

io
n 

&
 r

éa
li
sa

ti
on

 A
m

-C
on

ce
pt

. 
To

ut
e 

re
pr

od
uc

ti
on

 m
êm

e 
pa

rt
ie

ll
e 

es
t 

in
te

rd
it

e 
sa

ns
 a

ut
or

is
at

io
n 

éc
ri

te
.



1.

2.

3.

4.

5.

L’ordre d’assemblage. 

Une étagère en escalier: réversible.
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ASSEMBLAGE A BLANC
Avant d’assembler de manière définitve votre meuble il est impératif de faire un 
montage à blanc pour valider la mise en place de tous les éléments, vérifier que 

chaque pièce est à la bonne dimension, valider la position des lamelles mais aussi l’ordre de 
montage. Assemblez tous les éléments sans collage et sans serrage. Reportez-vous au schéma de 
montage pour assembler les composants dans l’ordre indiqué.

L’assemblage à blanc. 

Une étagère en escalier: réversible.
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COLLAGE FINAL
Démontez l’ensemble et encollez 
les éléments pour l’assemblage 

final. Les lamelles seront encollées avant leur 
mise en place dans l’entaille.
N’utilisez pas de colle à séchage rapide, la mise 
en place et le serrage des éléments nécessite 
du temps, une colle rapide ne permet pas le 
réajustement des éléments.

SERRAGE A L’ONGLET
La difficulté réside dans le 
serrage des assemblages à 

l’onglet. Pour assurer un bon serrage, on 
utilisera des cales dans lesquelles ont aura taillé 
une découpe en forme de vé. Ces cales seront 
maintenues par des serre-joints pour éviter 
qu’elles ne glissent lors du serrage.
Les serre-joints en C sont particulièrement 
adaptés à ce type de serrage et assurent un 
serrage efficace.

SERRAGE DES ASSEMBLAGES A 
L’ONGLET
Laisser sécher parfaitement votre 

premier assemblage avant de continuer 
d’assembler les éléments suivants sur le même 
principe. Contrôlez la perpendicularité et 
assurer un bon serrage de l’ensemble. Soyez 
patients, il faut attendre le séchage complet 
avant de continuer l’assemblage des éléments 
suivanys. Supprmier les excédents de colle après 
une dizaine de minutes, n’attendez pas le 
séchage complet.

L’assemblage final.

Une étagère en escalier: réversible.
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PONCAGE DE FINITION
Une fois l’ensemble assemblé 
collé, on supprime les petits 

excédents de colle oubliés, puis on réalise un 
ponçage de finition à la cale à poncer. Poncez 
toujours dans le sens du fil du bois. On utilisera 
par exemple un grain de 280 ou 320 pour cette 
opération.

NETTOYAGE AU CHIFFON DOUX
Nettoyez la poussière de bois avec 
un chiffon doux, assurez-vous de 

supprimer la poussière dans tous les recoins, car 
une fois mélangée au vernis ou autre produit de 
finition, des grains apparaitront sur votre 
surface. Vous pouvez également utiliser un 
aspirateur mais évitez de faire apparaître des 
rayures inutiles.

APPLICATION DE L’HUILE
Nous appliquerons une huile de 
finition dite “huile de chine”. 

C’est une huile additionnée d’un produit 
siccatif qui permet d’obtenir une suface dure 
et résistante à l’eau. Sa simplicité de mise en 
oeuvre permet d’obtenir une belle surface 
lisse et agréable au toucher. 
Utilisez une mèche de coton et procédez par 
petites zones en appliquant l’huile par des 
mouvements de rotation. N’hésitez pas à 
mettre suffisemment de produit, le bois doit 
absorber l’huile. Ensuite, supprimez 
l’excédent avec un chiffon propre par des 
mouvements linéaires dans le sens du bois.
Toute autre finition est envisageable telle que 
vernis, peinture ou laque...

La finition. 

Une étagère en escalier: réversible.
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SECONDE COUCHE
Après séchage de la première 
couche, réalisez un egrainage en 

utilisant une laine d’acier très fine, par exemple 
triple zéro (000). Veillez à faire des mouvements 
linéaires dans le sens du fil du bois. Renouvelez 
votre laine d’acier lorsqu’elle est encrassée. 
Nettoyez la poussière créée lors de l’egrainage 
avant de passez la seconde couche d’huile.
Passez une troisième et dernière couche pour 
obtenir un brillant parfait.

MISE EN PLACE
Il ne vous reste plus qu’à 
déterminer la configuration de 

votre étagère (verticle ou horizontale) ainsi 
que l’emplacement. Au besoin vous pourrez 
rajouter des patins de feutre sur la surface en 
contact avec le sol. Vous pouvez opter pour 
des patins adhésifs ou des patins à clouer.

CHOIX DE LA CONFIGURATION
Il n’y a pas de bon ou mauvais 
sens, les coupes à l’onglet 

permettent de présenter votre étagère 
verticalement ou horizontalement à gauche 
ou a droite, cela peut être particulièrement 
apréciable pour une mise en place dans une 
sous-pente de toiture.

La mise en situation. 

Une étagère en escalier: réversible.
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